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Mitgliederinformation der DARK ANGELS
Erscheinungsweise: monatlich
Distribution an alle aktuellen Mitglieder

American Football, Flag Football und
Cheerleadingverein DARK ANGELS
KargerstraBe 11-13/1

1230 Wien

Prasident: Michael Holub
Vizeprasidenten: Roman Fleischhackl,
Gulnter Kloibhofer

Kassierin: Raffaela Castiello
SchriftfUhrerin: Sonja Mikula

Liebe Mitglieder der Dark Angels!

Spiirt ihr auch schon dieses Kribbeln? Immer

Anfang Marz werde ich unruhiger... denn die
Saison beginnt nach vielen langen Wochen der
Vorbereitung. Die ersten Gamedays ruicken naher,
der Startschuss in die wichtigsten Wochen der
Saison wird traditionell mit der Spring Bowl
gesetzt. Diese findet heuer am 14.03. statt und
markiert, wie schon so oft, den Beginn der heien
Phase. Wir als DARK ANGELS sind bei diesem
Turnier in Laxenburg wieder prominent vertreten
und wollen dort bei der ersten Standort-
bestimmung bereits wieder abliefern. Was ich so
in den Trainings der letzten Wochen gesehen
habe, stimmt mich Uuberaus positiv. Ich bin
uberzeugt davon, dass wir als Verein die
notwendigen HausUbungen erledigt haben. Danke
auch fur euer gutes Feedback zum neuen Design
und der Informationsfille in der Mitglieder-Info;
das ist uns ein Ansporn dafir, auch zuklnftig so
viel Zeit in die Erstellung dieses Produkts zu
legen. Was konnt ihr von dieser Marz-Ausgabe
nun erwarten?
Zum einen blicken wir auf die Hallenbowl zuruck,
die Ende Februar fur U11 und U13 in Fischamend
stattgefunden hat. Gratulation, was da schon
gezeigt wurde! Zum anderen blicken wir voraus,
auf das was kommt. Zwar wollten wir euch in
dieser Ausgabe schon den Spielplan der Spring
Bowl Ubermitteln, doch dieser ist noch nicht da.
Dafur wartet mit der Future Bowl im Marz ein
wieteres Highlight. Und: Wir sind stolz, heuer drei
Gamedays selbst ausrichten zu dirfen. Unsere
Bitte dazu: Kommt auch zu den Home-Gamedays,
bei denen vielleicht eure Unit nicht spielt. Wir
wollen Zusammenhalt in unserer Family zeigen
und auch die anderen Spielerlnnen freuen sich
Uber lautstarke Unterstltzung. Danke,

eure DARK ANGELS
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Was flr ein spannender Marz liegt vor uns! Den Auftakt bildet am 7.3. die
Regelschulung fur unsere U9 und U11 - die perfekte Grundlage flr einen intensiven
Saisonstart.

Bereits am 8.3. geht es sportlich weiter: Unsere U15 absolviert — erganzend zur Spring
Bowl — eine internationale Scrimmage gegen unsere Freunde, die Istropolis Invincibles
aus Bratislava. Ein starkes Zeichen flr die Weiterentwicklung als erstes FLJ-Team im
Meisterschaftsbetrieb. Eine Woche spater, am 14.3., stehen dann samtliche
Nachwuchsklassen sowie unsere Ladies bei der Spring Bowl in Laxenburg im Einsatz.
Dieses Turnier markiert traditionell den Startschuss in die heiBe Phase der Saison.

Am Wochenende des 28. und 29.3. folgt mit der Future Bowl in Trnava das nachste
internationale Highlight. Am Samstag greifen unsere Dark Angels Ladies ins
Geschehen ein, am Sonntag unsere U13.

Den kronenden Abschluss bildet am 29.3.2026 der offizielle Meisterschaftsstart fur
unsere U15 sowie flr die Dark Angels 2.

Ein Monat voller Football — wir freuen uns auf jede einzelne Herausforderung.
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HALLENBOWL-TRIUMPH

Besser hatte das Kalenderjahr 2026 fur die Dark Angels kaum beginnen kdnnen. Innerhalb von
nur einer Woche sicherten sich sowohl die U11 als auch die U13 bei der erstmals
ausgetragenen Hallen Bowl in der Sporthalle Fischamend den Turniersieg — beide Teams
ungeschlagen. Zwei Titel, zwei makellose Turnierauftritte und ein klares Signal in Richtung
Saisonstart.

U11: Reife, Tiefe und beeindruckende Konstanz

Den Auftakt machte die U11 — und wie. In einem Teilnehmerfeld mit den Danube Dragons, den
Maodling Rangers und den Minchendorf Badgers

zeigten die rot-schwarzen Youngster vom ersten -1 X
Spiel an, dass sie bestens vorbereitet in das neue ‘ ;J’F‘W q. .

Jahr gestartet waren. | . )

Bereits im ersten Match gegen die Munchendorf
Badgers setzte die Mannschaft mit einem
deutlichen 40:0 ein klares Ausrufezeichen.
Besonders auffallig war dabei die defensive
Disziplin: Kaum zugelassene Yards, aggressives
Flag-Pulling und mehrere Big Plays sorgten frih
fur klare Verhaltnisse.

Auch gegen die Danube Dragons lie3 die U11
beim 30:0 nichts anbrennen. Die Offensive
agierte strukturiert und effizient, die Drives
wurden konsequent zu Punkten abgeschlossen
Das Zusammenspiel zwischen Quarterbacks, &
Receivern und Running Game wirkte eingespiel
variabel und jederzeit kontrolliert. . h -
Im dritten Spiel gegen die Modling Rangers LU ".GE
war erstmals etwas mehr Gegenwehr zu oo
spuren. Doch auch hier bewiesen die Angels
Geduld und Spielintelligenz. Mit einem 22:12-
Erfolg blieb man weiterhin makellos und
sicherte sich den Finaleinzug.




REVIEW

DAS WAREN DIE HALLENBOWLS

Im Endspiel kam es erneut zum Duell mit den Rangers — diesmal jedoch mit noch klarerem
Ausgang. Mit einem Uberzeugenden 47:19-Erfolg setzte die U11 dem Turnier die Krone auf.
Besonders beeindruckend war dabei die Intensitat bis zum letzten Snap. Trotz komfortabler
Flhrung blieb das Team fokussiert und diszipliniert.

Was diesen Titel besonders wertvoll macht, ist die geschlossene Mannschaftsleistung. Unter
der Leitung des Trainerteams Cameron Frickey, Lukas Weinfurter, René Hellerschmid und
Junior Assistant Marco Hellerschmid prasentierte sich die U11 taktisch reif, athletisch stark und
mental stabil. Der gesamte Kader wurde eingesetzt, alle Spielerinnen und Spieler bekamen
Verantwortung — und lieferten ab.

Dass zusatzlich auch die Sonderwertungen fur die meisten Interceptions und die meisten
Sacks an die Angels-Defensive gingen, unterstreicht die Qualitat dieses Auftritts. Die UT1
zeigte nicht nur Dominanz, sondern auch Tiefe — ein entscheidender Faktor fur die
bevorstehende Saison. )

Ui

U13: Leistungssteigerung im

richtigen Moment

Eine Woche spater zog die U13 nach -
ebenso ungeschlagen, ebenso souveran.
Zum Auftakt gegen die Minchendorf Dark Angels vs. Miinchendorf Badgers 40:0
Badgers verlief der Start noch etwas
verhalten. Der Wechsel vom Trainings-
in den Wettkampfmodus bendtigte einige Dark Angels vs. Médling Rangers 22:12
Minuten, dennoch stand am Ende ein
klares 32:12 auf der Anzeigetafel.

Gegen die Klosterneuburg Indians,
amtierender Meister der U13-Spielklasse,
folgte dann ein echtes Statement. Mit
einem 41:0-Kantersieg demonstrierten die :

Dark Angels eindrucksvoll ihre spieler- EHR‘I{HNEELS Uﬂﬂgj
ische und athletische Uberlegenheit. ] )
Das emotional intensivste Spiel des
Tages war die Begegnung gegen die Begegnung Ergebnis
korperlich starken Modling Rangers.
Zur Pause lagen die Angels mit 0:12
ZUFUCk, nachdem mehrere eigene Drives Dark Angels vs. Klosterneuburg Indians 41:0
knapp vor der Endzone gestoppt worden
waren. Doch die von Cameron Frickey
und Lukas Weinfurter betreute Mann- Finale: Dark Angels vs. Mddling Rangers 30:0
schaft bewies groBe Moral. Ein TD
brachte den Anschluss, ehe Stefan Toifl

Begegnung Ergebnis

Dark Angels vs. Danube Dragons 30:0

Finale: Dark Angels vs. Modling Rangers 47 :19

b 4®)
S

Dark Angels vs. Miinchendorf Badgers 32:12

Dark Angels vs. Mddling Rangers 13:12




s REVIEW

DAS WAREN DIE HALLENBOWLS
T T S —
B> mit einem beherzten Pick Six den Ausgleich
)] erzielte. Mit dem erfolgreichen Extrapunkt war
die Partie gedreht — ein mental enorm wichtiger
Sieg. Im Finale kam es erneut zum Duell mit den
: Rangers. Eine eindringliche Motivationsrede von
&% Athletik-Coach Christian Matthai scharfte
nochmals den Fokus. Was folgte, war eine
Demonstration der Starke: kompromisslose Def-
ensive, effiziente Offensive und ein klarer 33:0-
Blowout-Sieg.

v Intensive Arbeit tragt Friichte
&

Beide HallenbowlI-Siege sind kein Zufalls-
produkt. Die intensive Herbst- und Winter-
arbeit, insbesondere im Athletikbereich, ist
deutlich sichtbar. Tempo, Physis, Spielver-
standnis und mentale Stabilitat befinden sich
auf einem hohen Niveau.

Mit zwei ungeschlagenen Turniersiegen starten
U11 und U13 mit viel Selbstvertrauen in die Saiso
2026. Die Hallen Bowl war dabei mehr als nur
ein Vorbereitungsturnier — sie war ein starkes
Signal, dass die Dark Angels auch heuer wieo{
zu den fuhrenden Nachwuchsprogrammen

im Osterreichischen Flag Football zahlen.

Wir gratulieren beiden Mannschaften sowie
allen Coaches und Betreuerinnen

und Betreuern herzlich zu diesem beeindruckenden Doppelerfolg.




Die Mitgliedsbeitrage sind fur unseren Verein das wesentliche Rickgrat, um unsere
Leistungen fur die Mitglieder in dieser umfassenden Form anbieten zu kénnen. Daflr
wurden wir auch in der vergangenen Generalversammlung gelobt - es gab den klaren
Sukkkus, das eine Erhohung des Mitgliedsbeitrags angesichts der Leistungsfille durchaus
wohlwollend von den Mitgliedern gesehen werden wiuirde. Darlber hinaus helfen uns
leistungsbezogene Forderungen (fur Meistertitel), aber auch Sponsoringbeitrage.

Die Akquise von Sponsoringgeldern ist in der derzeitigen wirtschaftlichen Lage nicht
immer einfach - wir sind aber stolz, einige langjahrige Sponsoren zu haben, die uns auch
durch die letzten Jahre gebracht haben. Einen anderen wichtigen Strang mochten wir an
dieser Stelle aber nochmals in “Spotlight” ricken: Wir als Dark Angels verfliigen Uber eine
Spenden-Steuerbegunstigung. Jede private Zuwendung reduziert die Steuerlast des
Spenders.

Was das bedeutet? Sollten sich Privatpersonen dazu entschlieBen, die Dark Angels mit
einem Geldbetrag zu unterstutzen (Spende), dann wird diese Spende - so wie man das
von anderen gemeinnitzigen Organisationen kennt - im jeweiligen Steuerausgleich (egal
ob Einkommenssteuererklarung oder Arbeitnehmerlnnen-Veranlagung) als
Sonderausgabe gewertet... und damit die personliche Steuerberechnungsbasis reduziert.
Das bedeutet: Uber Umwege (abhingig von der individuellen Steuerbelastung) kommt der
Spendenbetrag euch wieder zu Gute.

Habt ihr Interesse an einer Spende? Dann wurden wir uns sehr daruber freuen - der
gesamte Spendenbetrag flieBt selbstverstandlich ausschlieBlich dem Vereinszweck zu.
Um die Steuerbeglinstigung fur euch zu ermdglichen (ihr braucht euch um nichts
kiimmern), bedarf es nur der Ubermittlung eures Geburtsdatums - denn das brauchen wir
fur die Finanzamtsmeldung. Die Spende scheint dann automatisch in eurer Veranlagung
bei Finanz Online auf.

Habt ihr Fragen? Dann schreibt uns gerne gleich per e-mail unter office@darkangelsflag.at
oder sprecht uns einfach direkt an... wir freuen uns Uber jeden Euro in Zeiten knapper
Budgets. Vielen Dank!



Im erweiterten Vorstand war uns bei der Schaffung der Referentinnen-Sektionen schnell
klar, dass wir unbedingt auch eine Kollegin im Vorstand wollten, die sich um die
Weiterentwicklung des Damen-Flag-Sports bei unserem Verein kummert. Denn: Auch
wenn wir nunmehr in die zweite Saison mit den Dark Angels Ladies gehen, so ist uns sehr
wohl bewusst, dass wir - im Gegensatz zu anderen Vereinen - in den Nachwuchsunits
noch vergleichsweise wenige Madchen haben. Das liegt ’ : zum einen
daran, dass wir schon aus unseren Vikiddy-Sichtungen mehrheitlich

Burschen nominiert bekommen, aber dass auch in der - ' Ver-
gangenheit der Forcierung von jungen Frauen im Ver- ein nicht die
Aufmerksamkeit zuteil wurde, die ihnen zusteht. Das . hat sich in

ausreichend Nachwuchs fir unsere
tollen Dark Angels Ladies zu sorgen. Da
gibt es im Nachwuchs schon eine Reihe
von Talenten, die es gar nicht mehr
abwarten konnen, auch in der FFL <
auf Jagd nach Flagpulls & Touchdowns 'j
zu gehen. Eine davon ist Tanjas Tochte
Julia Zigler, die Teil der U13istund
nach ihren Brudern Ben und Luca _
auch vom Flag-Football-Virus erfasst
wurde.
Gerade Frauen-Flag-Football hat
zuletzt global einen unglaublichen
Boost erlebt... und das nicht ohne




Mit dem Twin City Li

von Wien nach Bratis




OIS MIT | PHEWEI.U
SCRIMMAGE V5.
INVINCIBLES

Nachdem leider aufgrund mangelnder
Platzverfugbarkeit der Bayern die so
erhoffte Scrimmage gegen die
siddeutsche Auswahl flir unsere U15
nicht klappte, haben wir versucht,

zumindest eine kleine Wiedergutmachung
fir unsere so starke U15 zu anisieren. Wir haben unsere Beziehungen spielen lassen,

und konnten unsere Freunde der Istropolis Invincibles (Bratislava) zu einem gemeinsamen
Training und zu einer Scrimmage einladen. Das Ganze findet am 08.03. bei uns im
Sportcenter Donaucity statt und ist die ideale Standortbestlmmung vor dem FLJ-Start.

QUARTERBACK- -
SPEZIAL -

TRAINING FORA ¥4 \|
UNSERE ANGELS - s

Dank der hervorragenden Kontakte unseres —d >
Cameron Frickey gelang uns ein ganz besonderer Coup, der unseren \-\
Quarterbacks-Spielern einen echten Mehrwert brachte: Cameron konnte -

den AFBO-Spezialcoach fiir Quarterbacks vom Dark-Angels-Programm begeistern und wir
konnten so unseren QBs der Units U13, U15 und U17 zwei Spezialtrainings ermadglichen. Die
Ruckmeldungen der Angels waren begeistert: Die Tipps und Tricks, die technisch-fachliche
Schulung brachte fur alle Anwesenden viel Neues und Input, Wurftechniken, Schulter-
haltung und vieles mehr wurde genau analysiert. Solche Dinge sind es, die unser
Nachwuchsprogramm auch ausmachen sollen. Sei es eine eigene “Laufschule”, unser neu
etabliertes Summer Camp oder eben derartige Kooperationen: Wir wollen unsere Kinder
und Jugendlichen bestmdglich ausbilden und damit unserem Anspruch, bestmogliche

Voraussetzungen fur die Flag-Football-Laufbahn zu schaffen, nachkommen. Schon, wenn
solche Dinge gelingen. Wir freuen uns mit all unseren hier aktiv gewesenen Angels.
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Wir sind wirklich beeindruckt - vor wenigen Wochen haben wir unser Summer Camp
vorgestellt, das heuer flir den Nachwuchs (ab U11) den Beginn des neuen Trainingsjahres
markieren wird - und die erwartete Teilnehmer*innenzahl wurde weit Ubertroffen, aber wir
konnten unseren Coaching Staff fir die Woche pur mit Angels Football weiter vergréBern.
So steht den Kindern und Jugendlichen eine herausragende Woche bevor, jetzt hoffen wir
nur noch auf gutes Wetter.

Ebenso gutes Wetter wiinschen wir uns fur den 3. Juli 2026. Da feiern wir unsere groBe
Dark Angels Summer Party, die heuer noch ein bisschen schoner werden wird. Wieso? Alle
Meisterschaften, also auch jene der FLA und FLA 3 sind zu diesem Zeitpunkt beendet, und
wir konnen damit alle MVPs des gesamten Vereins ehren - und so eine all-Ubergreifende
Sommerfeier zelebrieren. In wenigen Wochen wird der Eintrittskartenverkauf starten; wir
mussen wieder Eintritt fur die Abdeckung der Unkosten fur Zelt und Speisen verlangen,
achten aber auch diesmal wieder darauf, die monetare Belastung fur unser Family

auf akzeptablem Niveau zu halten.

Wir freuen uns darauf - und das ist die gute Seite -
der Angleichung der Saisonen in allen Klassen,
endlich zu einem gleichen Zeitpunkt mit allen
Teams (nur die Parents missen noch im Hoch-
sommer spielen) den Saisonabschluss zu krénen.

Auch wenn wir gegenwartig noch nicht viel
Gehirnschmalz in die Agenda der Sommerparty
gesteckt haben, so werden wir wieder unser
Bestmaogliches tun, um einen schonen Abend
zu ermaoglichen. Und: Die beliebten Eltern-Kind-
Spiele werden genauso Teil des Programms
sein wie auch die Upgrades jener Spielerlnnen
die im Sommer in die nachsthohere Unit
aufgenommen werden.



o =D
KREATIVITAT PUR
UNSEREILADIES SIND
SOCIAL MEDIA;STARS

Immer_ wieder machen toll bearbeitete, hervorragend geschnittene und witzige Fotos
unserer Dark Angels die Runde im WWW. Zuletzt wieder der Social Media Account der
Dark Angels Ladies, allen voran von Offensivspielerin Vicky Berger, die mit dem neuesten
viralen Bewegtbild einen “ganz normalen” Alltag eines Dark-Angels-Athleten visuell
aufgenommen hat. So viel Mihe gehért ausreichend ins Rampenlicht gestellt... wir
bedanken uns fur dieses Video, mit einem Klick auf dieses Symbol soll es auch hier in
unserer Mitgliederinfo ausreichend gewdrdigt werden. Danke Vicky, danke an alle Ladies!

WATCH VIDEO



https://www.darkangelsflag.at/wp-content/uploads/2026/03/Catch-us-on-the-field-%F0%9F%8F%88-@k4.ndl-_______FlagFootball-AthleteLife-practice-VlogStyle-ComeTra.mp4
https://www.darkangelsflag.at/wp-content/uploads/2026/03/Catch-us-on-the-field-%F0%9F%8F%88-@k4.ndl-_______FlagFootball-AthleteLife-practice-VlogStyle-ComeTra.mp4
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\ UNSERE CREW

Die Dark Angels Referee-Crew gehort schon seit Langem zu einem herausragenden

DANKE FUR DIE
REGELSCHULONG!

Auch wenn der AFBO derzeit keine verpflichtende 4
Regelschulung fur die FLJ-Spieler*innen vorsieht, ,e:?‘t
war es uns als Verein wichtig, die Dark Angels zu &
schulen. Besonderer Dank gebuhrt dabei
unserem Referenten flur das Schiriwesen, Niclg
Langecker, der gemeinsam mit seinem A-
Ref-Kollegen Manfred Mikula einen Uberblick tiber dle wichtigsten Details gab. Angesmhts
der Tatsache, dass es derzeit keine Anderungen im Regelwerk gibt, wurde der Fokus auf
sehr wichtige (Rand-)themen gelegt: Etwa die Ballbewegung beim Snap, das Handzeichen
furs Blitzen, oder aber das Verhalten gegentber den Referees - sowohl auf der Triblne, wie
auch fur Coaches und Spieler*innen. Fakt ist: Nur die Coaches und die Kapitane des
Matches durfen mit den Unparteiischen kommunizieren. Der Sukkus aus der Besprechung:
Die Referees haben zumeist den besten Uberblick deshalb sollte man ihnen auch
ausreichend Glauben schenken. Und, auch das wurde ironisch festgestellt: Welcher Referee
hat seine finale Entscheidung wegen Kritik jemals zurickgenommen? Eben. Schiedsrichter-
Entscheidungen sind Tatsachenentscheidungen. Ebenso wichtig: Anja Kupsch, Referentin
fur Anti-Mobbing und Gewaltpravention, stellte unser Safer Sport Programm vor, das im
Verein nun ausgerollt wird. Alle Coaches und Funktionare haben ihre Schulung bereits
absolviert. 18







VIKIDDY-
SOMMERCAMPS

Ab sofort kann man sich nicht nur fur das
Dark Angels Summercamp anmelden, das
sich in Form einer ersten, wichtigen
Trainingswoche prasentieren wird, sondern
auch fur die traditionellen Campwochen
unserer Vorfeldorganisation VIKIDDY. Die
Anmeldung ist ab sofort moglich - an
insgesamt zwei Wochen gibt es die
Moglichkeit im wunderschonen Sportzentrum
Langenzersdorf in 1210 Wien ein betreutes
Sportcamp zu  absolvieren. Inklusive
Schwimmen, Tischtennis und ganz viel Flag
Football. Alle Infos unter vikiddy.com.

Uhrzeit

unserer U13 und mit uns
werdenden Ladies_Tean
konnten wir unsere Wby
Turnier nennen, da fir di
Future-Bowl-WdEhehende
beginnt. Gespielt wird he
Vorjahr in Bratislava, s
von der osterr. StaatsgB
Trnava. Der Blick auftdie

unsere beiden Units zeigt
Gegner und damit

im internationalen Kontext.

‘ n|cht fur das

nm
‘ 09:00 Uhr, Feld 3 Dark Angels Ladies Brno Amazons (CZ)

WASIW
FUR @E@@
FUTURE Cf?
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ANDERUNGEN SEITENS FLAGHFUN VORBEHALTEN
PLAYOFFS AM 05/09 UND'19/09'//

ALLE SPIELE IN LAXENBURG

GamedayFiIEa 20k

09:30 Uhr

Dark Parents

Flagbulls

10:30 Uhr

Dark Parents

Rangers

13:30 Uhr

Dark Parents

Pekkas

12:30 Uhr

Gameday#5 - 04706

09:30 Uhr

Dark Parents

Dark Parents

Pretenders

Bastards

Dark Parents

Gameday #6 - 14/06

09:30 Uhr

11:30 Uhr

Dark Parents

Rangers

13:30 Uhr

Dark Parents

Flagbulls

10:30 Uhr

11:30 Uhr

Dark Parents

Pekkas

09:30 Uhr

Dark Parents

Pretenders

11:30 Uhr

Dark Parents

Rangers

13:30 Uhr

Dark Parents

Dark Parents

Foxes

12:30 Uhr

Dark Parents

Bastards

13:30

Dark Parents

Pretenders

Bastards
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