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FACE-CHECK

Mitgliederinformation der DARK ANGELS
Erscheinungsweise: monatlich
Distribution an alle aktuellen Mitglieder

American Football, Flag Football und Cheer
leadingverein DARK ANGELS
KargerstraBe 11-13/1

1230 Wien

Prasident: Michael Holub
Vizeprasidenten: Roman Fleischhackl,
Gunter Kloibhofer

Kassierin: Raffaela Castiello
SchriftfUhrerin: Sonja Mikula

Liebe Mitglieder der Dark Angels! ¥
Ihr haltet die neueste Ausgabe unserer Mitglieder
in den Handen, und wir haben uns dazu
entschlossen, das Design noch magazinartiger zu
gestalten. Mit dem Fokus auf weniger Prosa, und
mehr Ubersichtlich-keit bei den Informationen.
Unsere Mitgliederinfo dient vor allem zur
Nachlese und umfassenden Informationsschau
rund um unseren Verein und stellt damit ein
erganzendes  Kommunikations-mittel unseres
Vereins dar. Wir glauben, dass wir damit den
perfekten Informationsmix anbieten - je nachdem,
wie umfassend sich unsere Mitglieder uber die
DARK ANGELS informieren mochten. Uber die
einzelnen WhatsApp-Gruppen kommen schnelle
News, Abstimmungen und Terminavisos, Uuber
Spieler+ hat man stets den aktuellen Uberblick
uber alle Termine seiner Unit - und in der
gegenstandlichen Mitgliederinformation bereiten
wir alles fur diejenigen unter uns auf, die es gerne
informativ und umfassend mochten.
Wir winschen viel SpaB mit dieser neuesten
Ausgabe, in der wir nun, im Februar, auf die
herannahende Saison blicken. Zwar steht jetzt
noch fur viele unter uns der Skiurlaub bevor, dann
aber spatestens heiBt es dann: Ski im Keller
verstauern, das Eierlaberl hervorholen... die letzte
Phase des Vorbereitung auf die herannahende
Saison 2026 steht vor der Tur.
Das steht auch im Augenmerk dieser Ausgabe.
Wir schauen uns die Wochen bis zum Saisonstart
an, beleuchten noch einmal die Vereinsaktivitaten
der vergangenen Wochen und wagen schon jetzt
einen vollstandigen Blick auf die unmittelbar
bevorstehende Meisterschaftssaison.
Wir wiinschen viel SpaB beim Informieren,

eure DARK ANGELS



Der kurzeste Monat des Jahres, und auch bei den DARK ANGELS gibt es eher wenige
Termine. Nachdem leider das F4F-Hallenturnier wegen zu weniger Vereins-
anmeldungen abgesagt werden musste, haben sich die Events auf unserer Seite auch
entsprechend reduziert. Traditionell pausieren wir das Training in den Semesterferien,
am 09.02.2026 geht es fur die Nachwuchsunits aber dann schon wieder los: Wir
starten dann schon wieder mit dem Montagstraining in Kaisermuhlen und der
Donaucity, am 14.02. starten die Nachwuchscrews (bis auf die U9, diese trainiert im
Februar noch in der Halle) ebenfalls wieder outdoor... frei nach dem Motto “Flag
Football ist ein Outdoor-Sport”. Wenn die Witterung aber zu schlecht wird, werden wir
kurzfristig in den Turnsaal der VS Donaucity ausweichen.

Ein Highlight war fur unsere U15 und U17 am 21.02.2026 eingeplant - denn sie sind
von einer bayrischen U15-Auswahl zu einem gemeinsamen Training plus Scrimmage
nach Munchen eingeladen worden. Auch wenn wir sofort die Einladung annahmen, so
spieBte es sich am Ende mit dem Trainingsplatz: Unsere Gastgeber bekamen keine
Sportstatte und mussten daher zu Redaktionsschluss die Scrimmage absagen.
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fleischhackl

Success Is you.

Strategie. FUhrung. Teams.
Konflikte. Professionelle
Begleitung fir Menschen
mit Verantwortung.

Pricritdten setzen. Flihrungskrdfte entwickeln.
Teams starken. Konflikte losen.

Ob es um strategische Entscheidungen, schwierige
Mitarbeitergespréche, herausfordernde
FUhrungssituationen, Konflikte im Team oder neue
Dynamiken im Wachsturm geht — professionelle
Begleitung bringt Klarheit, Struktur und neue
Handlungsmoglichkeiten.

Strategieberatung, Coaching, Training oder
Mediation - individuell abgestimmt,
I6sungsorientiert und wirksarm.

Gemeinsam auf Augenhdhe - mit Fokus, Leichtigkeit
und einem klaren Ziel: Ihr Erfolg.

Mehr als 25 Jahre Berufserfahrung, fundierte
Methoden und ein Gespur fir komplexe Situationen
stehen lhnen zur Verfligung. Far mehr Orientierung,
Handlungskraft und Wirkung.

Hsuccessisyou

Erfolg beginnt mit
einem Gesprdch.

o) 143664 268 3999

% success@fleischhackl.at

#successisyou

Dr Roman Fleischhackl

Strategie-Leadership-Mediation
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DAS WIRD DIE
SEASON 2026

Die gréBte Anderung betrifft in der nun anbrechenden Saison 2026
unsere Teams Angels | und Angels Il... denn die FLA-Divisionen
werden, genauso wie alle anderen oOsterreichischen Flag-Football-
Meisterschaften ab September 2026 umgestellt und auf einen
Herbst-Sommer-Betrieb  umgestellt  (Saisonbeginn  September,
Saisonende Juni). Bislang waren FLA, FLA2 und FLA3 am
Kalenderjahr orientiert und reichten von April bis teilweise November.

Das andert sich nun, und deshalb muss die Saison 2026 fur die FLA-
Ligen verkulrzt geflihrt werden, es geht sich somit nur ein Rumpfjahr
aus. Das ist gleichbedeutend mit einer “eingefrorenen Liga"”, Teams
aus FLA und FLA 2 koénnen heuer nicht absteigen. Die ideale
Gelegenheit fur uns, unsere beiden FLA-Teams zu reorganisieren und
die Weichen fur eine Durchlassigkeit zwischen unserem erfolgreichen
Nachwuchs und dem Erwachsenensport zu stellen. Wir gehen heuer
sowohl bei den Angels | als auch bei den Angels Il mit einem
reduzierten Kader an den Start; dies gibt uns insbesondere in
der FLA 3 Experimentiermoglichkeiten mit Teilen unseres U17-
Teams. Fur die FLL andert sich nichts, unsere Ladies gehen wie
gewohnt in eine Fruhjahrsmeisterschaft. Neu ist, dass nicht nur
die Damenliga, sondern auch die FLA ihr Finale bei den
mittlerweile doch medial stark im Fokus stehenden Sports
Austria Finals bestreiten. Besonders toll: Die Finals finden
heuer in Wien statt, wir kdnnen uns daher auf Spitzen-
Flag direkt vor der Hausture freuen.
Auch der Nachwuchs hat in der Season 2026 noch
keine Anderung: Wir bestreiten heuer im Friihjahr den
gewohnten Ligenablauf, im Juni werden die Meister
2026 gekurt. Die Sommerpause aber fallt im
Gegensatz zu friher jedoch weit kirzer aus: Schon
ab der zweiten September-Woche ist laut Aussagen
des AFBO der FLJ-Start moglich. Das Ziel? Aufwertung
des Flag-Football und noch mehr Spiele fur alle. 6




BITTE LACHELN

Traditionell bitten wir vor Meisterschaftsstart immer zu unserem Portrait Day in eine
Volksschule auf der Donauplatte des 22. Wiener Gemeindebezirks: Wir schieBen dabei
jenes Fotomaterial, das wir im Saisonverlauf, und gleichzeitig fir das Hinterlegen bei den
AFBO-Spielerpassen bendtigen. Auch heuer war das Programm - fast wie bei einem
Staatsbesuch - getaktet, der Zeitplan eng, aber das Chaos auf niedrigem Niveau. Unser
Fotograf, Arno Sammer-Adam (vielen Dank nochmals an dieser Stelle), leistete
Herausragendes und blieb trotz Hunderter Fotos in verschledenen Posen, Outflts und
Zusammenstellungen immer Herr der Lage. Das fuhrte &5 : ?
zu einem auBerordentlich gelungenen Portrait Day
dieses Jahr. Wir fokussierten diesmal auf unter-
schiedliche Posen, weil wir ja unseren Website und
Social-Media-Content unterschiedlich flllen
mochten. Bedanken mochten wir uns aber an
dieser Stelle ausdrucklich bei all unseren Spieler*
Innen, die die Zeit in der mal langeren, mal
kirzeren Warteschlange investierten, und so
hoffentlich mit einem Schnappschuss von der
besten Seite entlohnt wurden.

Die Ergebnisse flieBen nun nach und nachin !
unsere Arbeit: Sowohl auf der Website, als auch
in der AFBO-Datenbank wurden die aktual-
isierten Fotos integriert und bringen nun den
neuen Dark Angels Schwung 2026 in unser
Layout.

schwarz-rotem Flag-Football auf hochstem
Niveau relssieren. Go Angels.
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WELCOME NEVA,
INGO, EMIL,
MILAN & JACOB

Wir haben noch rund um den Jahreswechsel nochmals
funf Verstarkungen bei den Dark Angels bekommen...
wir freuen uns ungemein Uber die neuen Mitglieder in
unserer Dark Angels Family. Zum einen begruBen wir fur
unsere U9-Unit den letzten Kaderspieler dieser Unit,
Jacob Bauml, der sich an seinem Vikiddy-Standort
derart ins Rampenlicht gespielt hat, dass unsere
Coaches Peter Tutsch und Lukas Fliedl eine Ausnahme
machten und einmal noch den Roster unserer jungsten
Truppe geodffnet und erweitert haben.

Parallel dazu freuen wir uns Uber Neva Koca als
neuestes Mitglied unserer Family. Neva spielte zuletzt
Tackle Football bei den Vienna Vikings und war dabei
schon Teammitglied etwa von Fabio Mikula oder Lenny
Pernal. Neva entschloss sich nun, sich auf Flag Football
konzentrieren, der Kontakt uber CameronFrickey war
schnell hergestellt, ein Sichtungstraining ausgemacht...
und die Entscheidung beiderseits rasch getroffen. In der
U17 st6Bt nun Emil Hess ebenso zum Team
und erganzt unser starkes
Team in der hochstenFLJ-
Klasse. Und auch im
Erwachsenenbereich haben
wir groBe Verstarkung:
Ingo Graf-Daubner
wechselt von den Vipers
in unsere Kampfmann-
schaft, mit Milan Balaz
(leider noch ohne Foto)
hat sich der im Vorjahr
beste Spieler der
Istropolis

Invincibles zu einem
Wechsel entschieden.
Willkommen!




Mit dem Twin City Li

von Wien nach Bratis
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——— o WIRSIND
3 YOUTH STARS
/2025

-q.....ﬂ‘ Eine schéne Uberraschung wurde uns bei
@l der allljahrllchen Generalversammlung des
. & e \ , A AFBO zuteil: Unsere Nachwuchssektion

e erhielt den Youth Star Award 2025 des

! l 5 AFBO, powered by New England Patriots.

Wir erhielten diese Auszeichnung fur
unsere Erfolge im Osterreichischen Nachwuchs-Flag-Football im abgelaufenen
Kalenderjahr. Diese Auszeichnung ist fur uns eine Anerkennung der tollen Arbeit aller in
unserem Nachwuchsbereich. Ein Dankeschon an alle Spieler*innen, Funktionar*innen,

Coaches und Eltern... dieser Award, der auch mit einem Preisgeld von EUR 1.000,00 dotiert
ist, gehort euch allen.

DAS WAR
UNSER ERSTES :
ELTERNCAFE

Zum Jahresstart luden wir erstmals ‘G
interessierte Eltern unserer Nachwuchs-
Units zum Dark Angels Elterncafé. Ziel
dieses nun wiederkehrenden Events ist es, ,
uns in regelmaBigen Abstanden auszutauschen, Meinungen zu hoéren, Umfragen in
kleinerem Kreis zu starten und damit Stimmungslagen zu destillieren. Das bestimmende
Thema beim Elterncafé war diesmal die Veranderung der Nachwuchsmeisterschaften ab
September 2026 und die damit verbundene, geanderte Trainingsplanung in allen Units.
Von besonderem Interesse war es fur die Vereinsfunktionare, Meinungen zu einem
maoglichen Sommercamp abzufragen. Wir stellten unterschiedliche Optionen zur Auswahl,
mit und ohne Ubernachtung, nur komprimiert an einem Wochenende oder ein Camp
wahrend der Werktage, um das Ferienmanagement der Eltern etwas zu vereinfachen. Die
geaduBerten Meinungen halfen uns bei der Finalisierung unserer Campplanung (siehe
Folgeseite). Natirlich durfte auch der Austausch untereinander, und Uber Unit-Grenzen
hinweg, nicht fehlen. Kaffee und Kuchen sorgten fur die lukullische Unterstutzung.

il
=

17



Wir sind stolz - zum ersten Mal in
der Vereinsgeschichte konnen wir
unseren Nachwuchsmitgliedern
ein Summer Camp in den Ferien
anbieten. Und das aus gutem
Grund: Aufgrund des
vorgezogenen Meisterschafts-
beginns mussen wir viel fruher
und intensiver in das Training fur
die Season 26/27 starten - und
das eignet sich am besten mit
einer ganzen Trainingswoche von
17.08. bis 21.08.2026 im
Sportcenter Donaucity. Wahrend
die U9 voraussichtlich erst im
Frihling 2027 in ihre Season
startet (und daher erst zu einem
spateren Zeitpunkt ein Camp
braucht), richtet sich dieses
Summer Camp an Spieler*innen
der Klassen U11, U13, U15 und -
bei Interesse - an U17. Die
Trainings finden im Sportcenter
Donaucity statt, umfassen
Training, Playbookschulung,
Alternativsportarten, Mittagessen
und ein Camp-T-Shirt.

Das Platzangebot ist beschrankt,
der Camp-Preis belauft sich auf
EUR 270,00 - alle Anmelde-infos
sind in den WhatsApp-Gruppen
verlautbart geworden.




VERPFLICHTENDE
REGEL
CHOLUNG

Friher war es alle zwei Jahre Pflicht, dass alle Vereinsspieler an einer AFBO-
Regelschulung durch einen Schiedsrichter teilnehmen. Diese Verpflichtung, fir die wir
dieses Jahr wieder an der Reihe gewesen waren, wurde nunmehr aus der Wettspiel-
ordnung entfernt, da es zu keinen gravierenden Regelveranderungen im Flag Football
gekommen ist. Nichtsdestotrotz mochten wir als Dark Angels, dass alle Spieler*innen
bestens geschult in das Jahr starteten, zudem haben wir doch eine Reihe von
Neueinsteiger*innen in unseren Reihen... von daher macht es flr uns absolut Sinn, wieder
eine verpflichtende, diesmal vereinsinterne, Regelschulung durchzufihren. Unsere tolle
Referee-Crew hat sich dazu bereit erklart, dazu wird es auch eine Safe Sport Schulung
durch unsere Referentin Anja Kupsch geben. Wir teilen die Regelschulung auf 2 Tage, wir
bitten jede Kaderspielerin bzw. jeden Kaderspieler um verpflichtende Teilnahme.

Die Termine:

Samstag, 21.02.2026 fir U13 + U15
Turnsaal der VBS Donaucity

8-10 Uhr: Training U13

10-11 Uhr: Regelschulung U13 + U15

11-13 Uhr: Training U15

Samstag, 07.03.2026 fiir U9 + UT
Turnsaal der VBS Donaucity
8-10 Uhr: Training U9
4 10-11 Uhr: Regelschulung U9 + UT1
» 11-13 Uhr: Training UM

Die Termine sind in Spieler+ hinterlegt,
Nicht-Teilnahme muss gesondert
begrindet werden und ist seitens des
Vorstands freizugeben.
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Wir verkirzen die Somm%f'pause und das hat Auswirkungen auf unsere Ferienplanung -
wir orientieren uns an moglichen Meisterschaftsstarts im September und missen daher ab
Mitte August den Trainingsbetrieb aufnehmen - in der Hoffnung, dass die meisten von uns
rund um den 17. August wieder von ihren verdienten Sommerurlauben retour sind. Wenn
nicht, dann macht das naturlich vorerst nichts : Immerhin ist es das erste Jahr mit neuem
Trainingsmodus und verkilrzter Sommerpause, fur die Zukunft kann man das ja besser in

die Nachwuchsplanungen aufnehmen. Wie weiter oben beschrieben starten wir mit einem
Summer Camp, die Woche darauf beginnt dann der regelméBige Trainingsbetrieb.

HOME—GAMEDAYS
BEWORBEN

Noch stehen sie nicht fest, die Austragungs- B ﬁm? i

orte fur FLA, FLA3, FLL und FLJ. Aber wir als E—

Dark Angels haben heuer sektionsibergreife \

gepruft und beschlossen, uns flir mdglichst ‘ = :

viele Home-Gamedays zu bewerben. Zum einen, um unsere Bereitschaft, aktiv am Gelingen
der Osterr. Meisterschaft beizutragen, zu unterstreichen; aber auch, um unseren
Spieler*innen auch Heimerlebnisse zu ermoglichen. Als Austragungsort haben wir uns mit
dem Sportplatz Lanzendorf beworben. Die AFBO-Entscheidungen werden in Kiirze erwartet.

AVE THE DATE:

Achtung, bitte: Nachdem klar ist, dass alle Ligen S ®

heuer vor dem Schulschluss enden, konnen wir ’0MMER PAm

heuer wieder unsere Summer Party schon Anfang

der Sommers durchfihren. Auch: Weil im September schon

wieder alles auf die neue Saison schielt. Wir planen, unsere AM 03.07.
20

Summer Party am Freitag, den 03.07.2026 zu realisieren.
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Mit Beginn der neuen Vorstandsperiode wurden mehrere Referent*innen in den
erweiterten Vorstand kooptiert. Eine ganzlich neue Funktion nehmen dabei unsere
Vertrauensreferenten ein: Armin Gottlicher steht kinftig als Ansprechperson fir den
Nachwuchsbereich (U9-U17) zur Verfligung, Ernst Watholowitsch tGbernimmt diese Rolle
fur den Erwachsenenbereich. Ziel dieser neuen Funktion ist es, allen Mitgliedern einen
noch direkteren und unkomplizierteren Draht zum Verein zu ermogllchen Glbt es
Anliegen, Anregungen oder auch Kritik, stehen T
Armin und Ernst gerne rasch und personlich
zur Verfugung - sei es im direkten Gesprach
oder via WhatsApp. Die jeweiligen Kontakt-
moglichkeiten sind in den einzelnen Sektione
bekannt. Fur unsere Mitglieder entsteht damit ¥
ein klarer, verlasslicher Kanal, um Themen zu :
platzieren. Insbesondere Eltern werden dadurch |
entlastet und mussen nicht mehr als Sprachro N
fur andere fungieren. Die Vertrauens-
referenten sammeln Rickmel-
dungen, ordnen sie ein und
bringen die wesentlichen
Punkte in den erweiterten
Vorstand ein. Bei sportl-
ichen Anliegen erfolgt die
Weiterleitung selbst-
verstandlich auch an
die zustandigen
Coaches.

Mit dieser neuen E -
Struktur schaffen ‘
wir eine zusatzliche :
Moglichkeit, L
Themen rasch und strukturiert in
die Vereinsarbeit einzubringen -
denn es ist uns ein echtes Anliege
Wunsche und Feedback ernst zu
nehmen und aktiv aufzugreifen.

]



MONTAGS-
TRAINING NEU

Ab 09.02.2026 haben wir auf Basis eines
Vorschlags des
Nachwuchs das

Coaching Teams im £=
Montagstraining neu &=

strukturiert: Kinftig trainieren U9 und U11 in

einem gekoppelten Training gemeinsam,
uber 2 Courts verteilt, in der Soccer
Challenge Kaisermuhlen. Die U13 ubersiedelt
mit ihrem Training ins Sportcenter Donaucity
und wird sich den Kunstrasenplatz mit der
U15 teilen. Wir bringen damit die
verschiedenen Altersklassen naher
aneinander und verbessern damit weiter
unser Angebot.

Hallenbowl for
O & 013

Im Februar treten sowohl die U11 als auch die
U13 bei einem neuen F4F-Turnier, der
Hallenbowl, an. Fur unsere U15 und U17 ware
eine tolle Einladung nach Minchen
ausgesprochen gewesen, aufgrund von
Platzproblemen bei den Gastgebern musste
die Scrimmage leider abgesagt werden.

ANGELS WIEDER
TEIL DER
FUTURE BOWL

Bereits im Vorjahr durften wir am
internationalen Turnier in der Slowakei
teilnehmen, auch heuer sind wir wieder mit 2
Teams vertreten: Die U13 und die Ladies sind
heuer Teil der Future Bowl, die dieses Jahr
im slowakischen Trnava stattfinden wird.




FAMEDAY-

ANDERUNGEN SEITENS AFBO VORBEHALTEN

AL
D ARK ANGELSIU1S

o [

25.05. Gameday #4*

14.06. Gameday #5






